Gestresst, aber gesund
Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiter-Gesundheitstage im LWL

Miinster (ksp). .Jetzt atmen Sie
aus und stemmen sich mit dem
ganzen Gewicht gegen das Polster.
Und driicken. Stirker.“ Sportthe-
rapeut Marc Schulz ist zufrieden
damit, wie Harald Schmidt mit-
macht. Das Ganze noch einmal in
die andere Richtung, und Schulz
befreit den [WL-Mitarbeiter aus
der giftgriinen Maschine. ,Back-
Check® nennt sich die Prozedur,
ein Belastungstest fiir Riicken-

und Bauchmuskeln. Schmidts Er--

‘gebnisse sind gut, allerdings ist
seine Riickenmuskulatur stéirker
ausgeprigt als seine Bauchmus-
kulatur - ,das liegt bestimmt an
der Gartenarbeit®, vermutet der
Mitarbeiter in der Gehaltsabtei-
lung. Zwei bis drei Mal in der
Woche soll er nun seine Bauchmus-
keln trainieren, damit keine Hal-
tungsschiden drohen. Schmidt
will der Empfehlung des Sportthe-
rapeuten folgen, ,obwohl mir FuB-
ball spielen mehr SpaB macht”.

Der Back-Check war eine Station
der IWL-Gesundheitstage im No-

Harald Schmidt.

vember und Dezember, bei denen
Betriebsiirztin Angelika B6hm und
ihr Team 72 Beschiftigte auf Herz
und Nieren durchcheckten. ,Die
Untersuchten sind gestresst, aber
gesund, die Frauen etwas fitter als
die Minner“, fasste Angelika
Bohm das Gesamtergebnis der Ge-
sundheitstage zusammen.

Den 71 Prozent der Teilnehmen-
den, die Riickenschmerz geféihrdet
waren, gab die Arztin einen einfa-
chen Rat: ,Machen sie mehr Sport,
zum Beispiel in einer der zahlrei-
chen Gruppen der Betriebssport-
gemeinschaft.”

In weiteren Stationen ermittelte
Roswitha Niemann von der BKK
Westfalen-Lippe Blutdruck, Cho-
lesterin, Gewicht und Korperfett,
Diplom-Oecotrophologin Doris M.
GroBe-Bording vom Verband fiir
unabhingige Gesundheitshera-
tung (UGB) informierte iiber ge-
sunde und abwechslungsreiche
Erndihrung. ,Wir wollen das Pro-
jekt noch in diesem Jahr wieder-
holen®, erklirte Angelika Bohm.
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